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СТАНОВИЩЕ 

на доц. Стайко Цонев Цонев, доктор 

 

 

член на научно жури за присъждане на образователната и научна степен “доктор” в  

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт  

професионалното направление 7.6. Спорт  

научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура),  

 

Докторант: Александър Чеслав Алексовски, маг. 

Научен ръководител: доц. Цветанка Захариева, доктор 

 

Тема на дисертацията: „Оптимизиране и ефективност на прецизността в методиката 

за обучение при 12-14 годишни тенисисти“ 

 

 

Оценка на изискванията по процедурата. 

 

Представен е дисертационен труд с обем 175 стандартни страници, разделен на 

въведение, четири глави, използвани литературни и приложения. Използвани са 26 

фигури и 30 таблици. Библиографията съдържа 134 заглавия, от които 14 на кирилица, 

120 на латиница. 

Дисертационният труд напълно отговаря на изискванията в Чл. 6, (3) от Закона за 

развитие на академичния състав и чл. 27, (1) от Правилника за неговото приложение. 

Авторът Александър Чеслав Алексовски, маг. показва дълбоки познания по 

разработваната проблематика, както и своите възможности за самостоятелно научно 

изследване. Дисертационният труд съдържа както чисто научни, и особено научно-

приложни резултати, които представляват оригинален принос в областта на методиката 

за обучение при 12-14 годишни тенисисти. 

 

Актуалност на дисертационния труд 

 

Социалните медии превърнаха явлението „спорт“ в най-значимия социален 

феномен на съвременната епоха. Наблюдението на спортни състезания, участието в 

спортни практики заема нарастваща част от бюджета на времето в процеса на 

усвояване на модерната култура. Тенисът, наред с футбола е един от най-

разпространените спортове, които представляват интерес както за световната спортна 

аудитория, така и за националната. За социалният ефект от този спорт говорят следните 

факти: 

* 743,667 зрители са наблюдавали срещите от Australian Open 2018, при което 

наградният фонд е 44 милиона долара, докато приходите са нараснали до 259 милиона 

долара 

* през 2017 г. над 1000 часа тенис от Големия шлем са излъчени от Евроспорт. 
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* Финалният мач на Григор Димитров и Давид Гофен (12 февруари 2017 г.) е 

наблюдаван от 28,6% от телевизионната аудитория, като сред лицата между 18-49 

години този относителен дял е достигнал до 34 %. 

* спортното събитие, което за първи път в българската история бе транслирано 

пряко по четири различни канала и три телевизии, и бе наблюдавано от над 1 милион 

български телевизионни зрители е финалът на тенис турнира в Лондон между Григор 

Димитров и Давид Гофен (19 ноември 2017). 

Тези факти обясняват и високият интерес към проблемите на оптимизиране и 

ефективност на прецизността в методиката на подготовка на млади тенисисти. 

 

Познаване актуалното състоянието на проблема.  
 

Литературният обзор на докторанта Александър Чеслав Алексовски, маг. в 

първата глава на дисертационния труд показва отличното познание на елементите на 

системата тенис, на причините, които имат за следствие отлично представяне на 

състезателите.. Използваните литературни източници на национални и световни учени 

с принос в анализираната проблематика са изследвани с критична компетентност. В 

резултат на литературния обзор е формулирани логично нулевата и алтернативната 

хипотези. 

 

Характеристика на структурата на дисертационния труд. 

 

Структура на дисертацията е обособена в четири части: (І) теоретична постановка 

на проблема; (ІІ) цел, задачи, методика и организация; (ІІІ) резултати и анализ; (IV) 

изводи и препоръки. Отделните части са структурирани балансирано, анализът е добре 

аргументиран. Високата теоретико.методологическа подготовка на Александър Чеслав 

Алексовски, маг. му позволява да използва подходящи методи за анализ. 

 

Методики на изследване и достоверност на резултатите. 
 

Основната цел на дисертационния труд е анализиране на основните фактори, 

които формират прецизността, както и експериментиране на две методики за 

прецизност: синтетична и оптимизирана смесена. Формулирани са шест задачи, които 

логично отразяват структурата на основната цел. В съответствие с тези задачи са 

избрани предметът и контингентът на изследването, както и съответни методи. 

Използвани са и подходящи математико-статистически методи. Те потвърждават 

достоверността на получените резултати. 

 

Научни и научно-приложни приноси. 

 

Може да се посочат следните основни приноси в труда: 

*в резултат на проведеното изследване, авторът препоръчва при работа за подобряване 

на прецизността на ударите при 12-14 годишни тенисисти да се използва 

оптимизираната смесена методика на обучение 

*при използване на тестове за оценка на технически умения при подрастващи 

тенисисти да се използва и експертна оценка с видео наблюдение от поне на пет 

експерти по тенис. 

 

Публикации по дисертационния труд.  
 



3 

 

Александър Чеслав Алексовски, маг. представя три публикации по темата на 

дисертационния труд, и трите самостоятелни – в списанието International journal of 

scientific and professional issues in physical education and sport, Activities in physical 

education and sport. 

Дисертацията съдържа и значителен по обем материал, който заслужава да бъде 

публикуван като отделна монография. 

 

Личен принос на докторанта 

 

Познавам лично Александър Алексовски, маг. като преподавател в неговото 

обучение в бакалавърската и магистърска степени. Мисля, че дисертацията е негово 

лично дело. Образованието и професионалната биография на Александър Алексовски, 

маг., както и публикациите му в горепосоченото научно списание ми дават достатъчно 

основание да приема, като аргумент, че дисертационния труд е негово лично дело. 

 

Автореферат.  
 

Представеният автореферат отразява коректно основното съдържание на 

дисертационния труд.  

 

Заключение. 
 

Дисертацията представлява  един актуален и задълбочен анализ на проблеми, 

свързани с прецизността в методиката на обучение при 12-14 годишни тенисисти. 

Поради гореизложеното, давам убедено своята положителна оценка за 

проведеното изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, 

автореферат, постигнати резултати и приноси, и предлагам на почитаемото научно 

жури да присъди образователната и научна степен „доктор“ на Александър Чеслав 

Алексовски, маг. в областта на висше образование 7 Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6 Спорт, и научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. методика на лечебната 

физкултура). 

 

 

 

 

01.02.2018 г.      

   София 

 

 

 

 

 

 


